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Caminamos juntos 
Durante el transcurso 
De toda un vida 

El programa piloto de la Alimentación Sana del DDS es todo un éxito. 

El Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) 
lanzó un programa  piloto de un grupo social de 
apoyos enfocado en el ejercicio y la alimentación sana, 
el cual ha estado tendiendo gran éxito.  Utilizando el 
Nike Fuelband, el programa piloto alienta a los 
participantes a hacer ejercicio y rastrear su 
desempeño mientras también enseña destrezas sobre 
la selección y consumo de alimentos sanos. Con 
un grupo inicial de 8 participantes y 4 miembros del 
personal, en los primeros seis meses el grupo perdió 
100 libra conjuntamente e informó un  aumento en su 
felicidad en la pos-prueba. 

El piloto está  dirigido a ayudar a individuos a tomar 
decisiones sanas por si mismos, aumentar  su 
participación el a comunidad  donde viven y por último 
gozar de una calidad de vida más robusta. 

“Yo misma me estoy cuidando, estoy comiendo bien y socializando con amigos y aprendiendo nuevas cosas”, 
dijo Kathryn Yunques de New Haven,  a quien le gusta llevar la FuelBand y quemar calorías. “Podemos 
practicar en grupo y luego puedo ir a casa y hacer algunas de estas cosas a mi aire.” 

Miembros del Programa Piloto de la Alimentación 
Sana de la región  sur del DDS 


